MANUAL PARA DELEGADOS DE OBRA EN SEGURIDAD E HIGIENE

TEMA:
EXCAVACIONES Y

APUNTALAMIENTOS

Antes de comenzar con €l trabajo, es hecesario
tener en cuenta una serie de medidas:

MEDIDAS PRELIMINARES

1. Examinar las caracteristicas del terreno.

2. Asegurarse delaubicacion detodaslasinstala-
ciones del subsuel o que entrarien peligro.

3. Cortar o desplazar enlo posible estos suministros.
4. Si no fueraposible esto, vallarlos o colgarlos.

5. Limpiar €l terreno de arboles, piedrasy demas
obstaculos.

6. Vallar y sefidizar laexcavacion.
PROCEDIMIENTOS GENERALES

1. Notrabagar enun planomuy inclinado s € terreno
no ofrece apoyo seguro paralos pies, en cuyo caso se
deberan usar andamios o cinturones de seguridad.

Naturaleza de las tierras Angulo det talud

natural
Arcna fina, seca . . . . . . . . 10 a 20°
Arena fina, mojada . e 15 a 25°
Grava media, ligeramente humeda . 30 a 40°
Tierra vegetal himeda . . . . . . 30 a 45°
Tierra muy compacta . . . . . . 40 a 50°
Guijarros, escombros . . . . . . 40 a 50°
Marpa seca . . . . . oL L. 30 a 45°
Araila seca . . . . . L L L. 30 a 50°
Arcilla himeda . . . . . . . . - 0a20°
Gres tierno, rocas diversas . 50 a 90°

2. No trabajar debajo de masas que sobresalgan
horizontal mente.

3. Examinar |as paredes de excavaciones después
de

- unainterrupcion del trabajo prolongada,

- una operacion de voladura,

- un desprendimiento detierra,

- fuerteslluvias

4. Si se encuentran capas de tierra poco consis-
tentes o grandes blogues de roca, estos deben remo-
verse comenzando desde la parte superior de la ex-
cavacion.

5. Bvitar la presencia de agua.

Mintmro
i0 cm,

6. De existir riesgo de inundacion o desmorona-
miento, prever mas de una via de escape segurapara
los trabajadores.

7. No penetrar en alcantarillas, pozos, aljibes, etc.
sin comprobar las condiciones de la atmdsfera inte-
rior.

8. El personal que descienda a comprobar la at-
mosferadebeir equipado con cinturén de seguridad,
cable salvavidasy aparato respiratorio.

9. No utilizar motores a explosién dentro de
excavaciones estrechas.

ESCOMBRERA

10. No amontonar materialesen |los bordes de una
excavacion.

11. No desplazar cargas, instalaciones ni equipo
cercadel borde de unaexcavacion si existeriesgo de
desmoronamiento.
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TEMA:

EXCAVACIONES Y
APUNTALAMIENTOS

MUROS DE CONTENCION Y
TRABAJOS ENTRE MEDIANERAS

1. Los desniveles de terreno deben protegerse
mediante tal udes apropiados o apuntal amientos.

Pendicntes maximas de los taludes admitidas en tres tipos
de terrcnos

«. Terrenos desmoronables
bh. Terrcnos blandos pero resisientes
c. Terrenos muy compactos.

2. Examinar | as propiedades colindantes para de-
tectar:

- defectos estructurales

- asentamientos irregulares

- grietas preexistentes

3. Tomar fotografias y levantar acta notarial so-
bre el estado preexistente de las construcciones ad-
yacentes.

4. Las construcciones adyacentes deben ser apun-
taladas para que no asienten ni tengan movimientos
laterales.

APUNTALADO DE MURO
DE CONTENCION Y ZANJA

5. Se debe proteger contralalluvia
- los cimientos por socavacion
- las medianeras por filtraciones

6. Lostaludes sobre acerasy calles se deben apun-
talar considerando los vehiculos que sobre ellacircu-
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Revestimiento de proteccién por medlo de bicrros lamina-
dos que apoyan a los largueros

Este método ofrece la ventaja de librar a los trahajos de movi-
miento de tierras del engorro de los codales.

7. Los apuntalamientos muy peligrosos deben es-
tar calculados por un profesional.

8. Se debe constatar que:

- los puntales estén asentados en terreno firme
- las descargas sean normales al terreno

- los puntales estén arriostrados entre si

9. Disponer un espacio para desechar el material
de las excavaciones y una ruta para su acarreo.

10. Donde haya presencia de humedad lostraba-
jadores deben disponer de botasy ropaimpermeable.

11. No trabgjar de noche.

12. Los obreros deberan dar aviso ante cualquier
indicio de debilidad delos apuntal amientos o taludes.

13. Anteunairregularidad:

- sefializar el riesgo

- evacuar la excavacion

- averiguar las causas

- recalcular las entibaciones
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EXCAVACIONES Y

APUNTALAMIENTOS

ZANJAS

1. A partir de 1,5m. de profundidad deben
apuntalarse las paredes de toda zanja si no se adopta
angulo detalud natural.

Comominimodichaanchuradebeser:

——  hastal,00m deprofundidad
0,65m  hastal,50m deprofundidad
0,75m  hasta2,00m deprofundidad
0,80m  hasta3,00m deprofundidad
0,90m  hasta4,00m deprofundidad

1,00m paramasde4,00m deprofundidad
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2. A partir de 1,2m. de profundidad deben colo-
carse escaleras ano més de 15m. de distancias entre
ellas, que descansen en el fondo y sobresalgan 1m.
de la excavacion.

3. Lostrabgjadores deben distanciarse masde 3m. en
d sentido longitudina delazanjaparatrabgar endla

4. Si se usa un equipo mecanico pararealizar la
excavacion, laentibacién debe efectuarselo més cerca
posible a avance del trabgjo.

5. Laentibacion debe mantenerse todo el tiempo
posible, y no desmontarse hastaque lazanjaestélista
para ser tapada.

Las paredes del revestimiento de protcccion

Pueden establecerse empleando las tablas o emarchas avantes en
posicidn inclinada o en posicién vertical. En este 1ltimo caso la
anchura de la excavaciin va disminuyenda en cada larguero.
a) eMarcha avantes inclinada.

b) <Marcha avantes verticai.
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EXCAVACIONES Y
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Zapata de reparucion
” ® Travesano dispuesto de
Iraves en |s excavacion

Cables o cadenas.
de suspension

-Marchas avantes
en su sitio

Largueros:
Codales o puntales

Grapas-

Cunas

Canaetas o montantes
Tablas de apoyo.
colas

Acunados eventuales

“Marchas avantes en curso
9 colonacion

Zapata de reparucion
de cargas

Mertante que soporta el larguero.
manteniendo ot bastidor en su sitio

Eventualmente, colocacion da
un tablero de proteccién

Altura maxima
Sin entibar 153 cm

e D)

Altura maxima
sin entibar 80 cm

Entibacidn
horizontat

a0

Entibacion
vertical

Cuando las capas halladas son de diferente consistencia
se efectlian los entibados con tablas verticales u horizontales

Talud natural
del terreno

El revestimiento
sobresale de las banquetas i
para ‘evitar el
desmoronamiento y caida
de tierras hacia el fondo
‘de 13 zanja (de 5 a 10 cm
segun los reglamentos)

Se conservan los taludes naturales para la parte superior, pero se
entiba la parte inferior.

Entibacidn

i Se entiban las paredes para disminuir el terreno ocupado por la
: excavacién.

Superficie de contacto:

Lerguero—, a) puntal o codal de apoyo aca-
=) nalado, de radio superior al del
7% largucro; el apoyo es bueno.

Puntal—T

: . -.........b) puntal o codal de apoyo pla-
LArgUene Ty, @ o no; el esfuerzo se transmite a
'\ hnd una superficie plana; en cam-
ES bio el larguero se debilita:

_T solucién aceptable.

Puntal

La'QUG'ON ¢} puntal o codal de apoyo aca-

f o - natado, de radic
4 72 2.y r

Y del larguero: 5¢ ¢

- N ligro de que el pumal se raje

al entrar en carga: solucidn
no aconsejable.

ferior al

Y

Puntal

Apoyo de los codales

Debe hacerse de manera que ofrezca el mdximo de resistencia y
se evite el deterioro de las piezas de madera.
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TEMA:
EXCAVACIONES Y

APUNTALAMIENTOS

6. Laentibacion debe hacerse de acuerdo con las 7. Noapoyar nadasobreloscodalesni usarloscomo
caracteristicas del terreno. escalones a menos que sean concebidos paraelo.
EPTIBUTI =N D HORIZOMTAL 5 oo
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Movimiento de tierras en galeria — o Encofr
La realizacion de los movimientos de tierra en galeria implica la |
ejecucion de una entibacion o de un enmaderado. Y~V 7 r T 7Y
e i WA S ALY A K

Durmiente Corte transversal

Corte longitudinal

Escatera necesaria
cuando la zanja hiene mas
de 2 m de profundidad

Diametro. minimo de los codales:

10 c¢m para b hasta 80 cm: 12 cm

para b comprendido entre 80 y 190 cm
b = longitud de la excavacion (mas
alla de los 190 cm hay que comprabar
la seccion mediante el calculo)

Montantes. anchura
comprendida entre
1S y 25 ¢m: espesot
de 40 a 50 mm

¢
Anchura ce ias tablas
por lo menos 25 cm

tAaximo Maxma 12 cm /‘}uaﬁ/arn/aor‘a oz Banga canfirvo ruc(fn.mé,/c
Al Dz mracars -
8) Maetsfico !

ratacion con Ik Jangitud de
'es tabtas 4 cm para 4 m
de longrtud. 4.5 ¢cm para

5 m de longited ¥y 5 ¢cm
2ara 5 m de lonaitud

Maximo de 40 o 80 cm
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Croquis esquematico de la profundizacién de una excavacién realizada en terreno de arena y grava movedizas bajo la proteccién
de una entibacién vertical, a) croquis, b) corte por AA, c) corte por BB, d) corte por CC.
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MANUAL PARA DELEGADOS DE OBRA EN SEGURIDAD E HIGIENE

TEMA:
EXCAVACIONES Y
APUNTALAMIENTOS
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POZOS

1. Encofrar |as paredes de | os pozos amedida que
se profundiza, sin que la distancia descubierta sea
superior al,5m.

2. El tablestacado se hara seguin las caracteristi-
cas del terreno.

3. Proveer una escal era paratodo pozo de mas de
1,2m.

4. Si fueranecesario, bombear constantemente un
pozo; se debe disponer de equipo auxiliar de bombeo.

5. Guiar los baldes con materiales durante su iza-
do para que no golpee | as paredes de la entibacion.

6. Ningun trabajador debe permanecer en un pozo
mientras se utilice equipo de profundizacion mecani-
co.
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7. Los trabajadores empleados deben protegerse
contrala caida de objetos.

8. Mantener separados con un tabique el equipo

deizadoy las escaleras de acceso si se usan al mis-
mo tiempo.

9. No se debe:

* |[lenar los cubos hasta €l borde
» transportar personal en los cubos

10. Esconveniente:

 amarrar |os objetos que sobresalgan del cubo al
cable.
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* prever suficiente espacio libreentrelapoleay el
cubo cuando éste se encuentraen lo alto del pozo.

* utilizar equipo protector compuesto por casco,
guantes y gafas por parte de los perforadores.

11. Las bocas de |os pozos deben:
* ser sefializadas
* protegerse con baranday rodapié

* poseer terraplén contra la entrada de agua.




